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８ページに１つのドラマを！！ 

ドラマなんかなくてもあってもいい。＞表現する事に意義があります。 

 
＜小旅行のお誘い・旅程・趣味のページ・我が家のガーデン紹介・季節の移ろい・・内容は自由で、自分

らしさを８ページに表現してみませんか。思い出、記録になります＞ 
 
＊１枚のＡ４紙面に８ページを作り各ページに文や写真等を挿入して、豆ポケット冊子を作ります 
（Ａ４サイズ８分の 1 大のページをめくると８つのストーリが楽しめます。） 

＊Ｐ１は、表紙。Ｐ８は、裏表紙になり、Ｐ②、③、④、⑤、⑥、⑦は、伝えたい内容を記入します。

内容の変化と、めくる楽しみがあります。 
 
スタート 
① 事前準備：８つの場面の内容に沿った資料を準備する。掲載する順に番号をつける。 
② マイドキュメントを開く：ファイル～新規作成～フォルダ～新しいフォルダ～名前をつける（例 花

日記）～名前をつけたフォルダをダブルクリック～開く～ファイル～新規作成～写真フォルダを作り 8 枚の写真を挿入 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ ワードを立ち上げる～ページ設定～余白上下左右を３ｍｍ・用紙 A サイズ～横を選ぶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



④ 罫線～列４行２の表を作る 
横長画面なので全体を見るときにはズーム７５％にすると全画面が把握できて作業し易い。１場面

ずつ入力する時は１００％又は、１２０％にすると入力し易い。 
列４行２の表にこの様な NO をふる（同じ表を 2 枚作る） 
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罫線 
表を選択する。線種とページ罫線の網掛けの設定～線種 4,5pt を選ぶ。外枠を消す。中線を直線 1.5pt
にする。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
⑤各Ｐに写真・文字などを挿入する（書き初め２行

分あけて記入する。折った時、天になる部分に当る。） 
＊写真の挿入 
写真の枠を決める。オートシェイプ・四角形・楕円

などから選ぶ 
 

ア）例 四角を選び図形を描く 

    

２度目の印刷する部分 1 度目の印刷する部分 

８ １ ２ ３ ７ ６ ５ ４ 
裏 

表 

紙

表

紙 

    

    
ア 

イ）塗りつぶしの色～塗りつぶしの効果～図～図の選択をクリックする 



   開く 
ア） 
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イ） 
写真が挿入された 
 
 
 
 
 
 
 
  
パキスタン名物トラック 
 
 
 
 
 
パキスタン名物ギンギラトラッ

ク。荷を山のように積みスピード

を上げて走っている。 
大切なトラックなので美しく飾

るのが、楽しいそうだ。 
 

 

ア 

山折り（中央線折り曲げるので

２行あけて書き始める。） 

    
 
 
 

    山折り   
山折り

谷
折
り 

谷
折
り 

＊罫線の色を白にする 罫線をクリック～罫線を引く～罫線の色（白を選ぶ）白の鉛筆で表罫線の上を 
なぞり、表罫線を白、画面上ではみえなくなる 
⑥1 度目の印刷をする。 

2 度目の印刷をする。（紙の方向に注意する） 
 
印刷完了 
 折る 折り目は丁寧にしっかり付けると仕上がりが綺麗 
 
仕上げ 切れ目を入れる 
 



 
 
               

＊切れ目を入れる 

＊谷折りをして折り曲げる 

完成 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
これで自分だけのミミニポケット冊子が出来上がりました。サークル活動・趣味ページなどでミニポケ

ット冊子を楽しんでください。（旅行の日程表や行程図などを作ると、ポケットに入る大きさなので見

ながら歩くのに便利です。） 
 
 
参考例（完成品） 
思い出に残った旅行日程を８つのページに旅程順にミニ冊子にまとめてみました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

表紙   見開きページ 
ページがこの様に開きます 

 
 

技のワードのトップページに戻るには次をクリックしてください。 
http://comwork.jp/users/a/word/index.html
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